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Esta breve nota está basada en el Anexo 4 del es-
tudio “La Emigración Mexicana Femenina, el In-
greso por Remesas y la Inclusión Financiera” que 

realizó un grupo de trabajo del CEMLA y BANORTE. 
Un aspecto importante del estudio referido es que 
para la muestra de 9.8 millones de envíos de remesas 
a México en 2021-2022, se identificó mediante archi-
vos de nombres de hombre y mujer, el género de los 
remitentes y de los receptores de tales envíos, pero 
siempre se mantuvo la confidencialidad de los parti-
cipantes de los dos lados de la transacción. Ello consi-
derando que el ejercicio se llevó a cabo solo utilizan-
do el primer nombre de los remitentes y receptores, 
sin apellidos. 

Un subproducto de lo anterior es que se contó para 
2021-2022, con dos grandes listados de primeros 
nombres de hombres y mujeres y con la frecuen-
cia con que aparecieron en el envío y recepción de 
remesas. Presentar dicho listado de nombres es el 
propósito de esta nota. El tema de los nombres de 
las personas no es ajeno a la literatura económica. 
De hecho, el libro Freakonomics escrito por el profe-
sor Steven D. Levitt del Departamento de Economía 
de la Universidad de Chicago, conjuntamente con 
Stephen J. Dubner, y que alcanzó ventas de 5.5 mi-
llones de ejemplares, dedicó un capítulo al tema de 
los nombres de las personas en Estados Unidos. 

NOMBRES EN MÉXICO: DE LA COLONIA A 
MEDIADOS DEL SIGLO XX

El historiador estadounidense, lingüista y profesor 
universitario Peter Boyd-Bowman publicó en 1970 
un estudio detallado sobre los nombres de pila en 

México en el periodo 1540-1950. Para identificar di-
chos nombres de pila el autor trabajó con muestras 
de 400 nombres de hombres y 400 de mujeres se-
leccionadas a intervalos de 20 años y obtenidos de 
los registros de bautismo del Sagrario Metropolita-
no de la Catedral de México.  Dicho ejercicio permi-
tió comparar los nombres de pila usados en 1540, 
1560, 1580, 1600, 1620, 1640, 1660, 1675, 1700, 1720, 
1740, 1760, 1780, 1800, 1820, 1830, 1852, 1870, 1890, 
1910, 1932 y 1952. 

En todos los años seleccionados el nombre de mujer 
que predominó fue el de María, mientras que en el 
caso de los hombres sobresalió el de Juan en el pe-
riodo comprendido de 1540 a 1660, pero luego fue 
sustituido por el de Joseph o José. De hecho, Joseph 
fue el tercero más frecuente en la muestra de 1620 y 
el segundo en las de 1640 y 1660. Gradualmente se 
fue ampliando la diversidad de nombres que fueron 
apareciendo en los registros de bautismo, pero si-
guieron predominando los de María y José.

LOS NOMBRES DE HOMBRE Y MUJER MÁS 
FRECUENTES EN ESPAÑA

El Instituto Nacional de Estadística de España cuenta 
con una base de datos detallada de los nombres de 
hombre y de mujer, tanto de los nombres simples 
como de los compuestos o completos, así como de 
los apellidos a nivel nacional y para las comunidades 
autónomas e incluso para la población inmigran-
te. El Cuadro 1 muestra los 15 nombres simples y 
compuestos de hombre y mujer más frecuentes en 
España, que son para en el caso de los hombres el 
de José, seguido por los de Antonio, Juan, Manuel y 

*El grupo de trabajo que realizó el estudio se integró por parte del CEMLA por Jesús Cervantes González, Director de Estadísticas Económicas del CEMLA, Juan 
Antonio Ortega, Economista Senior, Cindy Sánchez y Denisse Jiménez, economistas del CEMLA. El equipo de BANORTE lo coordinó Ricardo Velázquez, Director 
General Adjunto de Banca Internacional e Instituciones Financieras, y se integró por Normando Rojas Morgan, Director de Pagos Internacionales, Laura Isadora 
Rosas Hernández, Subdirectora de Pagos Internacionales y Oscar Salazar Hernández, Gerente de Pagos Internacionales.
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Francisco; y en el de las mujeres el nombre simple 
y compuesto más frecuente es el de María, segui-
do por los de Carmen, Ana, Isabel y Dolores. Cabe 
mencionar que, en el margen, en los nombres de los 
nacidos en las décadas recientes han perdido pre-
sencia María y José.

LOS NOMBRES MÁS FRECUENTES DE LOS 
REMITENTES Y RECEPTORES DE REMESAS 
HACIA MÉXICO

El cuadro 2 presenta para la muestra de envíos ope-
rados por BANORTE y efectuados en 2021-2022, los 
15 primeros nombres más frecuentes de hombre y 

CUADRO 2
15 NOMBRES DE HOMBRE Y MUJER MÁS FRECUENTES DE LOS REMITENTES DE REMESAS EN 

MÉXICO 

Participación 
acumulada (%)

Participación 
en los envíos 
de mujeres (%)

Nombres de 
mujer

Participación 
acumulada (%)

Participación en 
los envíos de 
hombres (%)

Nombres de 
hombre

11.1311.13María1.9.559.55José1.
13.442.31Ana2.14.965.41Juan2.
15.682.24Rosa3.17.772.81Luis3.
17.081.40Guadalupe4.20.152.38Jesús4.
18.361.28Martha5.22.202.05Jorge5.
19.461.10Juana6.24.161.96Carlos6.
20.551.09Claudia7.26.101.94Francisco7.
21.561.01Laura8.27.851.75Miguel8.
22.490.93Verónica9.29.221.37Victor9.
23.300.81Sandra10.30.441.22Manuel10.
24.090.79Norma11.31.611.17Alejandro11.
24.860.77Patricia12.32.771.16Pedro12.
25.600.74Elizabeth13.33.901.13Antonio13.
26.330.73Gabriela14.34.941.04Daniel14.
27.030.70Leticia15.35.930.99Javier15.

Fuente: CEMLA y BANORTE.

CUADRO 1
ESPAÑA: 15 NOMBRES MÁS FRECUENTES DE HOMBRE Y MUJER*

Frecuencia 
por cada 
1,000

Nombres 
de mujer: 
nacidas en 
2020-2021

Frecuencia 
por cada 
1,000

Nombres 
de mujer

Frecuencia 
por cada 
1,000

Nombres de 
hombre: 
nacidos en 
2020-2021

Frecuencia 
por cada 
1,000

Nombres 
de hombre

21.4Lucía1.250.8María1.18.9Hugo1.113.3José1.
18.9Sofía2.47.8Carmen2.18.9Martín2.59.3Antonio2.
18.4Martina3.33.0Ana3.18.6Mateo3.55.0Juan3.
16.7María4.26.9Isabel4.16.7Lucas4.53.4Manuel4.
14.6Julia5.18.9Dolores5.16.2Leo5.47.8Francisco5.
13.7Valeria6.18.1Pilar6.14.6Daniel6.34.4Luis6.
12.9Paula7.16.3Teresa7.14.5Alejandro7.32.3Javier7.
12.6Emma8.15.9Rosa8.14.1Manuel8.29.8Miguel8.
11.7Daniela9.15.0Josefa9.13.4Pablo9.27.6Carlos9.
11.0Carla10.13.8Cristina10.11.4Alvaro10.27.1Ángel10.
10.6Alaia11.12.6Laura11.11.0Enzo11.24.2Jesús11.
10.5Sara12.12.5Ángeles12.10.6Adrian12.21.0David12.
10.3Carmen13.11.6Elena13.10.2Mario13.17.2Daniel13.
10.1Alma14.11.5Antonia14.9.3Diego14.16.4Pedro14.
10.1Vega15.10.9Lucía15.8.9David15.15.3Alejandro15.

* Incluye los nombres simples y compuestos.          
Fuente: Estadística del Padrón Continuo de los Municipios, Instituto Nacional de Estadística, España. 
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mujer que son remitentes de tales transferencias a 
México. En el caso de los hombres fue José el nom-
bre más frecuente en los remitentes con 9.55% del 
total de envíos de género masculino, seguido por los 
de Juan y Luis, con 5.41% y 2.82% de participación, 
respectivamente.

En el caso de las mujeres remitentes de remesas la 
mayor frecuencia la obtuvo el nombre de María, ya 
sea el nombre simple o compuesto con 11.13% de 
los registros, lo que implicó 360,298 remesas envia-
das. Dicho nombre fue seguido en cuanto a frecuen-
cia por el de Ana con 2.31% de los envíos y luego por 
los de Rosa, Guadalupe y Martha. 

En los receptores de remesas también sobresalieron 
los nombres de José y María. Así, el cuadro 3 mues-
tra que el nombre de hombre más frecuente en los 

receptores de remesas fue el de José con 10.83% 
de participación del total de remesas recibidas por 
hombres, seguido por los de Juan, Luis, Jesús y Fran-
cisco.

En el caso de las mujeres sobresalió que una de cada 
cinco beneficiarias de los envíos de remesas tenía 
el nombre de María, seguido en cuanto a frecuen-
cia, pero con mucho menor participación por los 
nombres de Rosa, Ana, Juana y Martha. Por último, 
cabe comentar que en la base de datos de envío y 
recepción de remesas y considerando los nombres 
simples y compuestos, se identificó a más de 1,700 
versiones de nombre de María y más de 1,500 del 
nombre José.

CUADRO 3
15 NOMBRES DE HOMBRE Y MUJER MÁS FRECUENTES DE LOS RECEPTORES DE REMESAS EN 

MÉXICO 

Participación 
acumulada (%)

Participación 
en envíos de 
mujeres (%)

Nombres de 
mujer

Participación 
acumulada (%)

Participación 
en envíos de 
hombres (%)

Nombres de 
hombre

20.0620.06María1.10.8310.83José1.
22.872.81Rosa2.15.865.03Juan2.
25.372.50Ana3.18.352.49Luis3.
26.941.57Juana4.20.572.22Jesús4.
28.341.40Martha5.22.702.13Francisco5.
29.361.02Guadalupe6.24.591.89Miguel6.
30.371.01Margarita7.26.281.69Jorge7.
31.220.85Teresa8.27.804.52Carlos8.
32.050.83Claudia9.29.211.41Pedro9.
32.840.79Laura10.30.571.36Manuel10.
33.620.78Verónica11.31.921.35Antonio11.
34.380.76Silvia12.33.091.17Victor12.
35.090.71Leticia13.34.141.05Roberto13.
35.770.68Gloria14.35.171.03Mario14.
36.450.68Patricia15.36.150.98Alejandro15.

Fuente: CEMLA y BANORTE.
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